
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hoeveel	  kans	  heb	  ik	  dat	  ik	  op	  dit	  moment	  een	  verzakking	  heb?	  	  	  	  	  	  

	  

Voor	  het	  gemak	  staat	  hieronder	  een	  richtlijn	  wat	  betreft	  de	  puntenscore	  en	  de	  
kans	  op	  de	  verzakking	  

40	  punten	  	  	  	  	  	  20	  %	  kans	  

60	  punten	  	  	  	  	  	  40	  %	  kans	  

80	  punten	   	  	  60	  %	  kans	  

                    
totale 
score 

ziet of voelt u een 
balletje in de vagina Ja nee             

    
Score 24 0                 
                      
wat is uw leeftijd? 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85   
Score 0 3 6 9 13 16 19 22 25   
                      
heeft u kinderen? 0 1 2 3 of 

meer             
Score 0 3 19 17             
                      
rookt u? Ja ne                 
Score 0 8                 
                      
bent u geopereerd 
voor incontinentie? Ja nee                 
Score 14 0                 
                      
doet u momenteel 
zwaar lichamelijk 
werk? 

Ja nee             
    

Score 8 0                 
                      
heeft u gedurende uw 
zwangerschap een 
balletje gevoel in de 
vagina? 

Ja nee             
    

Score 6 0                 
                      
heeft uw moeder een 
verzakking (gehad)? Ja nee             

    
Score 12 0                 
                  opgeteld ………….. 
                      


